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Capitolo 1. Rosa

Quasi tutti i giorni, Rosa sceglie con cura il suo pranzo tra le proposte de “La 
Golosa”, la rosticceria sotto casa. Con il naso schiacciato sulla vetrina del 
bancone, Rosa osserva i piatti del giorno.

Lei è una brava mamma, una brava nonna, ma è una pessima cuoca: non ama 
cucinare! Preferisce sempre i piatti della rosticceria.

“Oggi... vediamo: una porzione di lasagne, quattro cannelloni con la ricotta e 
gli spinaci, l’arrosto con le patate e anche due carciofi, perché la verdura è 
importante...”

Mentre è concentrata sulla sua scelta, il suo smartphone squilla: è Valeria, sua 
figlia: “Mamma! Ho un’emergenza: ho bisogno del tuo aiuto!”
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Chapter 1. Rosa

Almost every day, Rosa carefully chooses her lunch from “La Golosa”, the deli 
underneath her apartment block. Her nose pressed up against the glass of the 
counter, she gazes at the dishes of the day.

She’s a great mum, and a wonderful grandmother, but she’s a terrible chef. She 
doesn't like to cook! She always prefers the meals from the deli.

“Today…let’s see… a portion of lasagne, four spinach and ricotta cannelloni, 
roast meat and potatoes and a couple of artichokes too, because vegetables 
are important…”

While she is concentrating on choosing her food, her smartphone rings. It’s 
Valeria, her daughter. “Mum! It’s an emergency – I need your help!”
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