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Capitulo 1. Rosa

Casi todos los dias, Rosa escoge cuidadosamente su comida entre las cosas de
"Lista para llevar", la tienda de comida preparada que esta cerca de su casa.

Con la nariz pegada al escaparate, Rosa observa los platos especiales del
dia.

Ella es una buena madre, una buena abuela, pero una pésima cocinera. iNo le
gusta cocinar!

Prefiere los platos de la tienda de comida para llevar.

“Hoy... veamos: una racion de lomo con salsa de almendras; otra racion de
pescado al horno con patatas y una ensalada de lentejas, quinoa y verduras
porque las verduras son muy importantes para nuestra dieta...”

Mientras esta concentrada en la eleccién de la comida, suena su teléfono
movil: es Marta, su hija.

“iMama! Tengo una emergencia. Necesito tu ayuda.”
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Chapter 1. Rosa

Almost every day, Rosa carefully chooses her lunch from “Lista para llevar”, the
deli near her house.

Her nose pressed up against the glass of the counter, she gazes at the dishes of
the day.

She’s a great mum, and a wonderful grandmother, but she’s a terrible chef. She
doesn’t like to cook!

She prefers the takeaway meals from the deli.

“Today... let’s see: one portion of tenderloin with almond sauce, a portion of
baked fish with potatoes, a lentil salad, and some quinoa and vegetables,
because vegetables are very important in our diet...”

While she is concentrating on choosing her food, her mobile phone rings. It’s
Marta, her daughter.

“Mum! It’s an emergency. | need your help!”

N

~ W

()]

10

11
12

13



