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Chapitre 1. Monique
Ascolta online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/sets/monique-la-cuisiniere-

catastrophique

Presque tous les jours, Monique choisit avec soin son repas parmi les 
propositions de «La Gourmande», le traiteur en bas de chez elle. Le nez collé à 
la vitrine du comptoir, Monique observe les plats du jour.

C’est une bonne mère, une bonne grand-mère, mais une très mauvaise 
cuisinière: elle n’aime pas cuisiner! Elle préfère toujours les plats du traiteur.

«Aujourd’hui… voyons voir: une portion de tartiflette, une omelette au 
fromage et aux herbes, du rôti de porc avec des pommes de terre, mais aussi 
un peu de carottes râpées car les légumes sont importants…»

Pendant qu’elle est concentrée sur son choix, son smartphone sonne: c’est 
Amélie, sa fille:

«Maman! J’ai une urgence: j’ai besoin de ton aide!»

Glossaire
elle choisit: ella sceglie

traiteur: ristorante

collé: incollato

vitrine: vetrina

comptoir: bancone

mauvaise: terribile

légumes: verdure
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Exercice
Vrai ou faux?

1. Monique achète tous les jours son repas chez le traiteur.

2. Monique est une bonne cuisinière.

3. Aujourd’hui Monique prend une quiche lorraine.

4. Monique pense que c’est important de manger des légumes.

5. Amélie, la fille de Monique, a une urgence.
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