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Capítulo 1. Rosa, la pésima cocinera
Ascolta online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/sets/rosa-la-pesima-cocinera

Casi todos los días, Rosa escoge cuidadosamente su comida entre las 
propuestas de "Lista para llevar", la tienda de comida preparada que está cerca
de su casa. 

Con la nariz pegada al escaparate, Rosa observa los platos especiales del día.

Ella es una buena madre, una buena abuela, pero una pésima cocinera. ¡No le 
gusta cocinar!

Prefiere los platos de la tienda de comida para llevar. 

“Hoy… veamos: una ración de lomo con salsa de almendras; otra ración de 
pescado al horno con patatas y una ensalada de lentejas, quínoa y verduras 
porque las verduras son muy importantes para nuestra dieta…”

Mientras está concentrada en la elección de la comida, suena su teléfono 
móvil: es Marta, su hija. 

“¡Mamá! Tengo una emergencia. Necesito tu ayuda”.
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Vocabulario
concentrada: concentrata

cuidadosamente: attentamente

emergencia: emergenza

escaparate: vetrina

escoger: scegliere

lentejas: lenticchie

pésima: schifoso

preferir: preferire

propuestas: proposte

tienda de comida preparada: ristorante d’asporto

Ejercicio
¿Verdadero o falso?

1. Rosa compra su comida todos los días en la tienda de comida preparada.

2. Rosa es una buena cocinera.

3. Hoy Rosa come lomo con salsa de almendras.

4. Rosa piensa que comer verduras es importante.

5. Marta, la hija de Rosa, tiene una emergencia.
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