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Capitolo 1. Preparativi

Listen online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/sets/la-via-francigena

Una maglietta e una canottiera, entrambe in tessuto tecnico. Due paia di calze
di lana perché anche se fa caldo sono necessarie per evitare le vesciche. Due
paia di pantaloni, uno lungo e uno corto. L'intimo, il pigiama, un cappello e una
bandana. Un sacco lenzuolo per la notte. Lo spazzolino, il dentifricio, una
saponetta e il deodorante. La crema per il sole e un poncho, non sia mai
piovesse. Una giacca leggera. Un asciugamano, le ciabatte per la doccia e dei
sandali per riposare i piedi. Un coltellino svizzero, un accendino, una corda. Un
diario. Basta.

Questo e il mio equipaggiamento per venti giorni.

Venti giorni di cammino, di fatica, di entusiasmo e di scoperta. Venti giorni di
avventura lungo una delle vie piu importanti d'Europa, percorsa, negli ultimi
mille anni, da principi, imperatori, cardinali, pellegrini, viandanti, giovani,
vecchi, bambini, donne, uomini e animali. Una via che racchiude in sé la storia
del nostro Paese, una storia fatta di accoglienza, generosita, passione e
paesaggi mozzafiato: la Via Francigena.

Con il nome “Via Francigena” si intendono una serie di strade che, durante il
Medio Evo, da ogni parte d'Europa raggiungevano Roma. | pellegrini, con un
bastone in mano e poco altro, partivano dai quattro angoli del Vecchio
Continente per arrivare alla tomba di San Pietro, il cuore della cristianita
occidentale. Alcuni si spingevano fino a Gerusalemme, altri fino a Santiago de
Compostela, tutti mossi dal desiderio di rafforzare la loro fede e di
testimoniare, con il pellegrinaggio, |la loro grande devozione.

In Italia il tracciato ufficiale della Via Francigena parte dal Valico del San

Bernardo, a quasi 2500 metri sul livello del mare, attraversa la Valle d’Aosta e il
Piemonte fino ad arrivare alla grandissima Pianura Padana, che viene percorsa
fino a giungere agli Appennini dell’ltalia Centrale. La Via attraversa poi tutta la
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Toscana, incontrando paesaggi molto diversi I'uno dall’altro, e arriva a Roma,
meta finale, passando per la Tuscia (alto Lazio).

Tra le citta che la Via Francigena tocca, meritano di essere ricordate Aosta,
Ivrea, Vercelli, Pavia, Fidenza, Massa, Lucca, San Gimignano, Siena, Viterbo e,
chiaramente, Roma.

Di questo lunghissimo itinerario io percorrero I'ultima parte: circa 300
chilometri che separano Lucca da Roma, facendo lo stesso percorso che
facevano i pellegrini.

"Pellegrino" & una parola bella e antica. Deriva dal latino per ager, cioe "da
oltre il campo". Uno che viene dai campi fuori della citta. Uno straniero. Un
forestiero da accogliere, da sfamare, rifocillare a al quale offrire riposo.

Il primo significato del termine e laico, non & necessariamente legato al
pellegrinaggio cristiano.

Cosi come oggi: non tutti i pellegrini si spostano per devozione, anzi. Molti di
loro, soprattutto negli ultimi anni, ricalcano il percorso dei pellegrini del Medio
Evo per tante altre ragioni. Chi si vuole mettere in gioco, chi vuole superare un
limite, chi € semplicemente appassionato di questo tipo di turismo un po’ sui
generis, a chilometro zero e a bassissimo impatto ambientale.

Insomma: ognuno ha le proprie motivazioni. Qualcuno si € allenato, qualcuno
meno; qualcuno parte da solo, qualcuno in gruppo; qualcuno ha uno zaino
grande e pesante (del quale si pentira amaramente dopo i primi 15 km),
qualcuno ha uno zainetto ridotto al minimo; qualcuno e giovane, qualcuno ha i
capelli bianchi. Ma tutti, proprio tutti, sono sulla strada per lo stesso scopo: un
passo dopo l'altro, arrivare a destinazione.

lo con loro: anche io ho deciso di mettermi in cammino. Anche io ho studiato
un percorso e, passo dopo passo, con qualche imprevisto e con immenso
entusiasmo, ho sperato di arrivare a destinazione.
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In queste pagine vi raccontero il mio cammino, la mia via Francigena. Le ragioni
che mi hanno mosso, la strada che ho percorso, gli elettrizzanti incontri lungo
la via.

Zaino in spalla: siete pronti a camminare con me?

Glossario

vescica: blister

Cardinale (n): Cardinal

tracciato (n): route

rifocillare (un viandante): to refresh (a traveller)

ricalcare (le orme di qualcuno): to follow (in somebody’s footsteps)
Esercizio 1

Vero o falso?

1. “Via Francigena” e il nome di una serie di strade che partivano da Roma per
raggiungere i piu importanti luoghi dell’Europa cristiana.

2. Roberto percorrera i primi trecento chilometri della Francigena italiana.

3. Lorigine della parola pellegrino ¢ laica, non legata all’idea di pellegrinaggio
cristiano. Recentemente si € sviluppato un movimento di pellegrini, credenti o
no, piu sviluppato che in passato.

4. La meta finale di Roberto e Lucca.

Esercizio 2

Trova nel testo dei sinonimi delle parole seguenti. Le parole sono in ordine:
1. eccitazione

2. emozionante, strabiliante

3. tristemente, dolorosamente

4. contrattempo, intoppo
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Esercizio 3
Nel testo si trova questa frase:
"Chi si vuole mettere in gioco, chi vuole superare un limite".

Conosci il significato dell’espressione idiomatica mettersi in gioco? Trova
almeno altre tre espressioni idiomatiche con il verbo mettere (o mettersi).

Esercizio 4
Leggi questa frase:

"Chi si vuole mettere in gioco, chi vuole superare un limite, chi e
semplicemente appassionato di questo tipo di turismo un po’ sui generis, a
chilometro zero e a bassissimo impatto ambientale."

| verbi evidenziati sono all’indicativo. Possono essere sostituiti da un
congiuntivo?

Esercizio 5

Trova nel testo tutti i termini che hanno a che fare con il viaggio.
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