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Capitolo 1. L'insegnante di italiano
Listen to this text online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/ti-racconto-la-mia-giornata

Buongiorno, mi chiamo Alba e faccio l'insegnante d'italiano per stranieri. 
Lavoro in una scuola di lingue.

Ho gli occhi blu e i capelli biondi e ricci. Sono un po' grassottella e non molto 
alta.

La mia famiglia è di Brescia ma io lavoro a Firenze, la città più bella della 
Toscana.

Mi piacciono molto gli animali e ho un gatto che si chiama Romeo.

Di solito al mattino mi sveglio presto, verso le sette, perché voglio preparare la 
colazione e mangiare con calma: è il pasto più importante della giornata. 
Gallette integrali con frutta secca e una tisana sono la mia colazione abituale.

Alle otto e trenta comincio a lavorare. La scuola si trova dall'altra parte della 
città rispetto a casa mia e, perciò, devo prendere la macchina. Nella mia classe 
ci sono molti studenti stranieri: brasiliani, argentini, inglesi, americani e… chi 
più ne ha più ne metta! L'italiano è una lingua che appassiona tutti, senza 
distinzioni.

All'una è l'ora della pausa. Tutti vanno al bar della scuola. Io preferisco uscire e 
fare una breve passeggiata. Prendo un panino, o una pizza al taglio e vado in 
giro, non molto lontano dalla scuola, perché devo rientrare dopo un'ora. Di 
solito finisco di lavorare alle tre di pomeriggio. Spesso mi tocca restare fino a 
sera per correggere i compiti dei miei studenti.

Ogni mercoledì e venerdì vado in piscina. Mi piace molto il nuoto, direi che è 
senza dubbio il mio sport preferito.

Alla sera, qualche volta, esco con i miei amici per un aperitivo.
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Glossario

pasto : meal

pizza al taglio : a slice of pizza

rientrare : to go back to

mi tocca : I have to 

aperitivo : an evening drink
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