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Introduzione. Il sesso: un classico che cambia nel tempo
Listen online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/il-sesso-nellantica-grecia

Il mondo occidentale contemporaneo è figlio della civiltà greca. La nostra 
cultura è nata nelle antiche poleis, piccole e combattive città-stato come Atene 
e Sparta.

Però il passare dei secoli e nuove civiltà, l'influenza del cristianesimo e le 
scoperte scientifiche hanno modificato profondamente il nostro sistema di 
pensiero, le nostre abitudini e convinzioni. Anche in tema di sesso le cose sono 
cambiate radicalmente.

Proviamo allora, nelle prossime pagine, a riscoprire com'era il sesso alle origini 
della nostra civiltà.
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Capitolo 1. Sesso divino!
Listen online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/il-sesso-nellantica-grecia

Gli dèi della mitologia greca non sono affatto come il dio perfetto e 
trascendente delle religioni monoteiste. Secondo la religione cristiana, Dio 
Padre avrebbe avuto un figlio da una vergine grazie all'intervento dello Spirito 
Santo, una pura e bianca colomba...

Gli dèi greci, invece, sono molto simili agli esseri umani, anche se più forti, più 
belli e immortali. E, proprio come i mortali, sono dominati dalle passioni e dagli
istinti tra cui, naturalmente, c'è un feroce e potentissimo appetito sessuale. 
Perciò, le divinità dell'Olimpo sono protagoniste di miti pieni e strapieni di 
sesso!

I miti rappresentano l'immaginario collettivo di un popolo, le credenze comuni,
gli insegnamenti e le storie che tutti i membri della comunità conoscono 
praticamente a memoria. Insomma: i miti ci dicono quello che si pensava e si 
raccontava nel mondo greco.

Per questa ragione, nelle prossime pagine, utilizzeremo i miti e i loro 
protagonisti, gli dèi e gli eroi, per introdurre gli argomenti. E poi tratteremo 
questi temi da un punto di vista storico, anche se molte informazioni sono 
andate perdute con il passare dei secoli.

Quali abitudini sessuali e quali perversioni avevano gli antichi greci? Quali 
comportamenti sessuali erano socialmente accettati e quali no? Insomma: 
come vivevano la sessualità gli uomini e le donne nelle poleis greche?

Glossario

secondo: according to

colomba: dove

feroce: brutal

pieni e strapieni: full, chock-full
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conoscono a memoria: know by heart

insomma: so, therefore, to make a long story short

sono andate perdute: were lost

secoli: centuries

Esercizio

Abbina ogni termine al suo sinonimo:

1. affatto

2. pura

3. forte

4. feroce

5. mito

6. argomento

7. protagonista

8. informazioni

a. potente

b. tema

c. per niente

d. personaggio principale

e. limpida

f. dati

g. storia

h. aggressivo
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Capitolo 2. Sesso coniugale ed extraconiugale: la difficile vita 
delle mogli

Listen online: https://soundcloud.com/onlineitalianclub/il-sesso-nellantica-grecia

Zeus, definito "il padre degli dèi", lo è in senso abbastanza letterale. È un vero 
dongiovanni e ha centinaia di figli con un gran numero di dee e donne diverse: 
per conquistarle si trasforma in uomini, in animali e persino in pioggia! 
Insomma, fa di tutto.

Forse state pensando alla bianca colomba dello Spirito Santo cristiano? Beh, 
l'idea è simile, ma Zeus consuma i rapporti sessuali.

Zeus però ha una moglie, la dea Era, che puntualmente scopre i tradimenti e 
prova a vendicarsi in modo terribile delle amanti di suo marito. Era è davvero 
spietata con le altre, ma lo è molto meno con il marito. Certo è una moglie 
gelosa, si risente e ogni tanto cerca anche di fargliela pagare… ma non può 
lasciarlo o divorziare!

Anzi, quando Era rimprovera il marito per le sue scappatelle, lui la punisce e la 
lega per i piedi a testa in giù, come un salame. Il messaggio è chiaro, non vi 
pare? Una brava moglie deve accettare le avventure del marito con altre donne
e non deve fare scenate di gelosia!

Nell'antica Grecia era normale, per le donne, dormire in una stanza diversa dal 
marito e accettarne i tradimenti, sia con concubine più o meno ufficiali che con
prostitute. Le donne, invece, non potevano assolutamente tradire il marito. La 
pena per una moglie infedele era la morte!

Un cittadino greco sposato aveva un solo divieto in ambito sessuale: non 
poteva avvicinarsi alle madri, alle sorelle, alle figlie o alle mogli di un altro 
cittadino. Se lo faceva, poteva essere ucciso.

In effetti ad Atene l'unico caso in cui la legge ammetteva la vendetta privata 
senza passare per il tribunale era proprio questo: se un cittadino ateniese 
scopriva la relazione tra sua moglie, o madre o figlia o sorella, e un uomo che 
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non ne fosse il marito, aveva il diritto di uccidere l'uomo… E poteva uccidere 
anche la donna che era, secondo la legge, di sua proprietà.

Per farla breve, in Grecia la donna era considerata un oggetto appartenente a 
un uomo. Prima al padre e poi, a partire dal matrimonio che era legale dai 12 
anni in avanti, all'uomo scelto dalla sua famiglia come marito. I matrimoni 
d'amore erano fuori questione! Tutte le unioni erano combinate dalle famiglie 
per convenienza economica o politica.

Una donna non poteva studiare né ereditare, e passava direttamente dalla casa
del padre a quella dello sposo: qui il suo compito era fare figli (maschi, 
possibilmente!) e occuparsi delle attività domestiche. Le donne non educavano
i figli perché erano considerate incapaci e inadatte. Quindi solo un uomo adulto
poteva istruire un ragazzo.

Glossario

centinaia: hundreds

spietata: merciless

molto meno: a lot less

fargliela pagare: make him (Zeus) pay for them (his infidelities)

scappatelle: affairs, flings

pena: punishment

tribunale: court

per farla breve: to make a long story short

ereditare: inherit

inadatte: unsuitable, inappropriate
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Esercizio

Trasforma le frasi dal singolare al plurale e viceversa:

1. Le divinità greche sono diverse.

2. La dea puntualmente scopre il tradimento.

3. Il messaggio è chiaro.

4. Gli unici casi in cui le leggi ammettevano le vendette private senza passare 
per i tribunali erano proprio questi.

5. Il cittadino ateniese aveva il diritto di uccidere la moglie.

6. L'unione era combinata dalla famiglia per convenienza economica.

7. I matrimoni d'amore erano fuori questione.

8. Le donne non potevano studiare né ereditare.
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